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Vill. COMUNICAGAO
EM SAUDE



SITUAGAO ATUAL

O cancer também se combate com informacéo. A comunicagao sobre prevengdo do cancer no Brasil
se iniciou na década de 20, mas quase um século depois, a evolucdo das acdes de comunicagio

em Oncologia no pais ainda € insuficiente. Apesar da crescente mobilizagdo social nos ultimos anos,
especialmente na informacéo dos fatores de risco, prevencéo, diagndstico, tfratamento adequado,
adesdo ao fratamento e direitos dos pacientes, ainda € necessario o empoderamento da populagéo
no enfrentamento da doencga (207).

Em resposta aos questionamentos do Movimento TJCC, a assessoria de comunicagdo do Ministério
da Saude relatou que o frabalho de informacéo sobre Oncologia fica a cargo do Instituto Nacional
do Cancer (INCA). A Politica Nacional para a Prevencdo e Controle do Cancer (PNPCC) determina

a elaboracéo e a execugéo de estratégias de comunicacéo para difundir o conhecimento sobre o
cancer, seus fatores de risco, métodos de prevencéo e de controle.

Orientando-se pela PNPCC, o Servigco de Comunicacéo Social do INCA prioriza: divulgar
informacdes de interesse publico; facilitar o acesso as informacdes técnicas e cientificas sobre o
cancer, buscando desmistificar a doenca; mobilizar o cidad&o e a opinido publica acerca de temas
relacionados a prevencao e ao controle do cancer no Brasil; e fortalecer a imagem do INCA como
Instituto de referéncia nestes temas no pais.

A atuacdo do INCA concentra-se em promover e realizar campanhas de conscientizacao, exposicdes
fotograficas, eventos de mobilizagdo social, parcerias com o ferceiro setor, divulgacéo de estudos
inéditos e artigos para a imprensa, materiais cientificos e revista especializada Rede Cancer. Ha ainda
seu canal no Youtube, para distribuicdo de videos informativos, publicitarios e de eventos gravados, e
o Portal INCA, que é um de seus principais canais de comunicagdo com a sociedade, com mais de 1
milhdo de acessos por més.

O Servico de Comunicacéao Social do INCA n&o possui contfrato especifico para veiculagio publicitaria

de seus materiais € nem hé verba fixa para midia. A agenda de trabalhos do Instituto segue o calendario:

4 de fevereiro, Dia Mundial do Cancer (vinda da parceria internacional com a Union for
International Cancer Control (UICC).

31 de maio, Dia Mundial Sem Tabaco (data criada pela OMS e coordenada pelo INCA).

+ 29 de agosto, Dia Nacional de Combate ao Fumo (previsto na legislagao brasileira).

27 de novembro, Dia Nacional de Combate ao Cancer (previsto na legislacéo brasileira).

+  QOutubro Rosa, més de conscientizacdo sobre o cancer de mama, desenvolvido pela sociedade
civil organizada.

+  Além de ouftras eventuais datas relacionadas a prevencao do cancer.

Apesar desta agenda, o Instituto Nacional do Cancer ndo tem perfil em midias sociais, pois avalia
que ha dificuldade em manter esse fipo de canal para a proporgéo da populagdo brasileira. A
diversificacdo das estratégias para fomentar o debate sobre o cancer, promover a participagéo
popular e de diversos agentes sociais na elaboragéo de politicas de controle da doenca sdo
considerados desafios enfrentados atualmente pela instituigéo.
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A atuagéo do Instfituto em comunicagéo de saude para o cancer é importante e qualificada, porém
sua abrangéncia e impacto sdo limitados. Se tiver uma atitude de busca, o cidaddo encontra
informacdes de qualidade. Porém, as campanhas de massa incluem poucas especialidades
oncologicas e algumas agdes, restritas as datas do calendario citado, realizadas em parceria com
algumas entidades sociais e da comunidade (208). Por fim, tendo em vista a dimensdo continental
do Brasil, a atuagdo governamental no que se refere & comunicagdo em saude para o cancer tém
muito a avancar.

ONDE QUEREMOS CHEGAR COMO FAREMOS

1. Conscientizar a populagéo Proposta

brasileira constantemente +  Difundir informag&es sobre os fatores de risco para
sobre o cancer, com foco em populagao brasileira (9): alimentagdo inadequadsa;

seus fatores de risco e os sedentarismo; consumo excessivo de alcool; exposicdo
modificaveis. a radiacéo; exposicdo aos fatores no frabalho e no

ambiente; exposicdo solar excessiva; excesso de peso
corporal; e tabagismo.

« Agir junto ao departamento de comunicagdo do Ministério
da Saude para impulsionar a divulgacéo de estratégias de
prevencgao, bem como dos principais sinais e sinfomas,
nas especialidades oncoldgicas mais incidentes entre
homens e mulheres.

+  Criar o Minuto da Saude do Brasil: um minuto em horério
nobre para veiculacdo frequente de videos informativos
em midias de massa, fendo o foco na disseminagéo de
informacgdes sobre habitos saudaveis para promogao da
saude e prevencdo do cancer.

+  Multiplicar agdes de comunicacdo empreendidas pelas
esferas governamentais, visando mobilizar e impulsionar
mudancas de comportamento, prioritariamente nos fatores
de risco.

«  Capacitar profissionais de salde da rede primaria para
informar a populacdo sobre a deteccéo precoce do
céncer e 0s principais sinais e sinftomas da doenga.

2. Informar pacientes Proposta
oncolégicos sobre suas + Intensificar a difusdo de informacdes e agdes de
doengas. educacgao ao paciente, para que ele esteja empoderado

sobre as especificidades de sua doencga, bem como
tratamentos disponiveis e direitos, visando a melhor
adesdo e desfechos em seu tratamento.
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Ampliar e disseminar os direitos dos pacientes

durante sua jornada de tratamento. Por exemplo, a
obrigatoriedade de inicio do fratamento em até 60 dias,
bem como os beneficios sociais, como saque do FGTS,
gratuidade no transporte publico, entre outros.

3. Fortalecer o INCA como
precursor da comunicagao
sobre Oncologia no pais,
tornando-o estratégico
para disseminacgédo e froca
de informagdes entre as
instituicées, comunidades e
individuos.

Proposta

Ampliar a comunicagéo sobre Oncologia para além dos
femas e datas estabelecidas no calendério citado.

Definir estratégias de comunicagao eficazes, com
abordagens especificas e linguagem adequada a cada
situacéo, para sensibilizar diferentes atores sociais, como
empresarios, representantes de classes, lideres comunitarios
e formadores de opinido, envolvendo toda a sociedade
nesse processo de comunicagao.

Viabilizar campanhas impactantes e mobilizadoras no Brasil.
Novas teorias de comunicagdo ja demonstraram que a
informacéo para mudanga de comportamento precisa gerar
impacto na pessoa, na familia e na sua comunidade. Por
exemplo, as campanhas contra o fumo se tornaram mais
efetivas quando passaram a apresentar imagens de danos
reais causados pelo habito.

Veicular informagdes, utilizando as novas fecnologias e
midias sociais via INCA.

Propor ao Ministério da Saude que defina e transfira verloa ao
INCA para veiculagdo de informacdes sobre Oncologia.
Articular mais parcerias com a sociedade, para acdes de
advocacy e maior abrangéncia geografica na divulgacéo
de campanhas realizadas pelo INCA. As organizagdes
devem exercer um papel ativo na construcéo conjunta das
mensagens e informagdes a serem divulgadas.
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