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Il. PROMOCAO
DA SAUDE




SITUAGAO ATUAL

As Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT), dentre elas o cancer, sdo responsaveis por 68%
das mortes no mundo e 74% das mortes no Brasil (5, 45). Para reduzir o nimero de novos casos e
de obitos é fundamental lidar com seus principais fatores de risco: tabagismo, consumo abusivo de
alcool, alimentagcdo nado saudavel e sedentarismo (46).

Entendendo a problematica, em 2011 foi elaborado pelo Ministério da Saude o Plano de Acdes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil
20711-2022 (47). Embora o Plano ainda fosse uma politica recente, em 2013 j4 vinha apresentando
resultados promissores, como 0 aumento nos niveis de atividade fisica e a redugéo no consumo de
tabaco e de bebidas alcodlicas (48).

Devido as mudancgas epidemioldgicas e demograficas no pais, 0 MS decidiu atualizar o Plano em
2019, por um grupo formado por representantes de tfodas as secretarias do Ministério da Saude e
representantes da Funasa, ANVISA e INCA. O grupo foi responsével por elaborar uma proposta da
nova versdo do Plano, observando recomendagdes sugeridas e sistematizadas a partir das diretrizes
mundiais para os temas - as principais politicas de saude nacionais relacionadas as DCNTs, os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e o Plano Doencas e Agravos N&o Transmissiveis 2011-
2022 (49).

Uma consulta publica foi conduzida entre os meses de outubro e novembro de 2020, para posterior
edicdo e pactuagédo na Comisséo Intergestores Tripartite. Em setembro de 2021, o Plano de Acdes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crbnicas e Agravos Ndo Transmissiveis no Brasil
2021-2030 foi publicado.

Dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefénico (VIGITEL) de 2019 revelam que, por um lado, cerca de 50% das metas estdo sendo
afingidas, como a reducdo do consumo de tabagismo e o aumento na frequéncia de realizagdo
de mamografia em mulheres de 50-69 anos de idade nos ultimos dois anos. Mas por outro, a
obesidade teve uma trajetdria de crescimento, assim como o consumo excessivo de bebida
alcodlica (50).

Como resposta ao desafio das DCNT, o Movimento TJCC trabalha para promover a implementacéo
de politicas de enfrentamento dessas doencgas, visando diminuir a magnitude e a fendéncia de
crescimento do cancer e seus fatores de risco, além de apoiar as politicas publicas de promocédo
a saude. Em consonéancia com a Politica Nacional de Promocéo da Satude (PNPS), tem pautado,

na agenda governamental, diversas acdes no campo da alimentacédo saudavel, atividade fisica,
prevencao do uso do tabaco e alcool (51).
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ONDE QUEREMOS CHEGAR COMO FAREMOS

1. Efetiva promogéo da saude, Proposta
para garantir qualidade de + Realizar campanhas nacionais e regionais de
vida a populagéo brasileira. conscientizagdo, para escolhas individuais de habitos de

vida saudaveis.

Divulgar e estimular a efetiva implementacéo da Politica
Nacional de Promocéo da Saude, aprovada pela Portaria
n° 687 MS/GM, de 30 de marco de 2006.

2. Redugéo dos fatores de Proposta

risco das DCNT, visando +  Propor agdes estratégicas para a administragdo publica
diminuir a incidéncia e a com base em diretrizes nacionais e intfernacionais. Por
mortalidade por cancer. exemplo: a promogao da alimentagcdo saudavel baseada

no Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional;
o controle do tabagismo conforme a Convencéo-
Quadro para o Controle do Tabaco (Decreto n°
5.658/2006); reduzir o uso nocivo do alcool de acordo
com a Resolugdo da Assembleia Mundial da Saude;
promover a realizagéo de atividades fisicas segundo as
Recomendacdes Globais da OMS.

Continuar o monitoramento dos fatores de risco para as
DCNT, por meio do VIGITEL, para amparar as decisdes
de politicas publicas dos gestores.

Conscientizar empresas, por meio de indicadores
epidemioldgicos e Medicina baseada em evidéncias,
para reduzirem os fatores de risco s DCNT presentes
em seus produtos.

Articular a aprovagdo do PLS n° 363/18, que altera a Lei
n° 9656/1998, responsavel por dispor sobre os planos
e seguros privados de assisténcia a saude, para incluir
o fratamento do tabagismo, inclusive 0 medicamentoso,
entre as coberturas obrigatérias dos planos de saude.
Estimular a ANS a incentivar cada vez mais planos
privados a oferecerem programas relacionados a
doengas crdnicas e mudancas de estilo de vida.
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3. Implementacgéo integral do
Plano de Agdes Estratégicas
para o Enfrentamento das
Doengas Cronicas e Agravos
Nao Transmissiveis no Brasil,
do Ministério da Saude.

Proposta

Verificar, trimestralmente, junto ao Ministério da Saude,

o0 andamento do Plano de Agdes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doengas Crdnicas e Agravos Nao
Transmissiveis no Brasil 2021-2030.

Discutir os obstaculos e as possiveis solugdes para a
plena implementacdo das medidas previstas no Plano.
Monitorar, periodicamente, a incidéncia e mortalidade do
cancer.
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